
Atletica. Si correrà domenica 3 febbraio 2008

Finalmente a Cagliari
una mezza maratona
Sembra finalmente la vol-
ta buona. Cagliari si ap-
presta a riaprire alle cor-
se su strada su lunga di-
stanza. Da alcuni giorni è
stata ufficializzata la data
della mezza maratona
"Cagliari Respira", che si
disputerà il 3 febbraio del
2008. Già ottenuti i per-
messi, particolare non da
poco, gli organizzatori
hanno reso noto sul web il
loro progetto (che com-
prende anche una non
competittiva di 7 km e una
corsa per bambini), inau-
gurando una prima ver-
sione del sito ufficiale
(www.cagliarirespira.it).

IL PERCORSO. In attesa di
aprire le iscri-
zioni, c’è già
un primo dato
importante: il
tracciato di
gara. Cagliari
ha, negli ulti-
mi tempi tro-
vato molte dif-
ficoltà nella
scelta delle
strade che,
per una corsa,
devono essere
necessaria-
mente chiuse al traffico,
almeno in modo tempora-
neo o parziale. La via scel-
ta è un compromesso tra
l’esigenza della gara di
non “nascondersi” in pe-
riferia e quella degli auto-
mobilisti, che non amano
rimanere bloccati nel traf-
fico, men che meno di do-
menica. la partenza sarà
quindi in via Roma, lato
mare, all’altezza del Con-
siglio Regionale. Quindi,
un circuito a bastone lun-
go viale Colombo e Cir-
convallazione Sud, sino al-
La rotonda di San Bartolo-
meo. Sette chilometri e 32
metri da ripetere tre volte.
Come a New York, le insi-
die saranno rappresenta-
te dai ponti. I tre cavalca-

via della Circonvallazione
saranno ripetuti in totale
per diciotto volte e si fa-
ranno sentire.

IL PARERE. Già qualche
podista cagliaritano ha vi-
sionato il percorso. Dome-
nica scorsa è stata la vol-
ta della campionessa re-
gionale delle Mf35 sulla
distanza, e campionessa
mondiale a squadre della
maratona nella stessa ca-
tegoria, Elisabetta Mosso:
«A me piace, proprio per-
ché è vario e c’è tanta la
salita», ha commentato
l’ironwoman dell’Amsico-
ra. «Certo il panorama
non è troppo bello. All’in-
terno di Cagliari sarebbe

stato diverso e
la fatica sareb-
be passata più
facilmente, pe-
rò non vedo
l’ora di farlo in
gara».

ASMA. La
prima edizio-
ne di “Cagliari
Respira” è or-
ganizzata dal-
l’Associazione
Asma Sarde-
gna Onlus, con

il patrocinio del Comune e
della Provincia di Cagliari
e l’approvazione tecnica
del Comitato Regionale
Sardo Fidal. Il direttore
organizzativo è Paolo Ser-
ra, quello tecnico Roberto
Diana.

BUON TEST. La colloca-
zione in calendario ne fa
automaticamente un’otti-
mo collaudo in vista delle
maratone primaverili (Ro-
ma su tutte) e non è azzar-
dato prevedere la parteci-
pazione di almeno 500
atleti. Per tutti ci dovrebbe
essere il tanto sospirato 
chip elettronico che do-
vrebbe consentire di ave-
re in tempo reale la classi-
fica completa e i tempi
cronometrici. (c.a.m.)

IL TRACCIATO

L’associazione
Asma Sardegna

ha disegnato
un circuito
di sette km
che parte

da via Roma

Isacco Ibba, 26 anni, del
Cagliari-Scacchi, ha vinto
per la terza volta la deci-
ma edizione del torneo
"Luigi Amat", che si è
chiuso domenica a Sin-
nai nella scuola media di
via Trento, organizzato
dal locale circolo diretto
da Giulio Lobina. I parte-
cipanti sono stati 46. Il
successo di Ibba (catego-
ria "candidato maestro")
é stato netto, frutto di
una superiorità evidente.
Negli ultimi mesi il ca-
gliaritano si è imposto in
tutti i più importanti tor-
nei sardi, dai quello di
Ozieri al recente festival
di Porto Torres.

A Sinnai, Ibba è parti-
to benissimo: i cinque
punti accumulati nelle
prime cinque partite, gli
hanno dato un vantaggio
che negli ultimi due turni
ha potuto amministrare,
chiudendo al primo po-
sto con sei vittorie e una
patta contro la rivelazio-
ne Silvia Lai. Alle spalle
del vincitore si é classifi-
cato, con 5,5 punti, il nu-
mero 2 del tabellone En-
zo Neri, candidato mae-
stro di Sassari, residente
da qualche tempo a Ca-
gliari. Per Neri un buon
torneo, sul quale ha pe-
sato la sconfitta al quar-
to turno nello scontro di-
retto con Ibba. Terzi, a
pari merito, due rappre-
sentanti del CS Cagliari-
tano. In ordine di spareg-
gio tecnico: la dicianno-
venne Silvia Lai (tre vitto-
rie e quattro patte) e il
prima categoria naziona-
le Marcello Putzolu. (p.l.)

SSCACCHIS

Isacco Ibba
vince il torneo

di Sinnai

La partenza da via Castiglione dell’unica corsa podistica su strada disputata nel 2006 a Cagliari

Calcio a 5. Mentre oggi si gioca in serie C2

Coppa Italia regionale:
la finale è Villasor-Elmas

Sono Elmas e Villasor le
finaliste della Coppa Ita-
lia regionale di calcio a
5. I gialloneri allenati da
Rino Monti pareggiano
1-1 a Tempio passando
il turno grazie al 5-2 del-
l’andata. Il Villasor ha la
meglio sullo Zerouno
Maracalagonis soltanto
ai calci di rigore.

L’Elmas si presenta a
Tempio con alcune as-
senze (Perra, Pinna e
Deiana) ma forte del
vantaggio conquistato
all’andata. Dopo il primo
tempo chiuso sullo 0-0
sono i galluresi a passa-
re in vantaggio con Ciaf-
fia. A metà ripresa il pa-
reggio firmato da Vassal-
lo su assist di Pintauro:
poi l’Elmas amministra
il vantaggio e approda in
finale.

Combattuta l’altra se-
mifinale tra Zerouno
Maracalagonis e Villasor
che all’andata avevano
pareggiato 5-5. Il primo
tempo si chiude con i pa-
droni di casa avanti 3-2.
Nella ripresa il Mara al-
lunga fino al 5-2 (dop-
pietta di Melis e reti di
Marongiu, Serra e Orrù)
e sembra avere la finale
a portata di mano. Nel fi-
nale la rimonta del Villa-
sor complice un’autorete
e un rigore, molto conte-
stato dai locali, realizza-
to da Zucca. Per decide-
re la finalista si va così
ai rigori: infallibili i gio-
catori ospiti (Zucca, Piu,
Secci e Virdis) mentre
per il Mara segna solo
Spano. Il Villasor festeg-
gia, mentre il Maracala-
gonis recrimina per l’oc-

casione persa. La finale,
in un’unica partita, dun-
que è Elmas-Villasor:
ancora da stabilire la da-
ta e il campo.

SERIE C2. Oggi intanto
sono in programma due
partite del campionato
di serie C2, girone B: Ca-
gliari 2000-Villasimius
(via Monte Acuto, ore 21)
e Mediterranea Cagliari-
Paolo Agus Sestu (Pala-
Coni, ore 21,15). La ca-
polista Maracalagonis
scenderà in campo do-
mani, a Pula, contro il
Domus. In trasferta an-
che l’inseguitrice Sinnai,
di scena a Quartu contro
il Flumini. Completano il
quadro della settima
giornata Palmari-Audax
Bingia Matta, Serraman-
na-Tiedo e Settimo-San
Paolo Cagliari. (m.v.)

Il taekwondo Itf Setti-
mo San Pietro sul tetto
d’Europa. Partecipazio-
ne ricca di soddisfazio-
ni per la squadra del
taekwondo Sardegna
agli Open Internaziona-
li di Cork (Irish Cup) di-
sputati lo scorso fine
settimana in Irlanda.
Più di 800 atleti, in rap-
presentanza della scuo-
le di taekwondo più
prestigiose, erano pre-
senti alla manifestazio-
ne e si sono confronta-
ti nell’arco di due gior-
nate.

Per la squadra di Set-
timo si è trattato della
prima apparizione a li-
vello internazionale. Il
gruppo era capitanato
da due atleti della Na-
zionale quali Silvia Fa-
rigu e Niccolò Tolu. Per
la squadra isolana, già
nella prima giornata,
sono arrivate subito
quattro medaglie: la
Farigu ha conquistato
l’oro in combattimento
libero e forme, mentre
Tolu ha vinto il bronzo
nelle stesse categorie.
Risultati di livello se si
pensa che le categorie
di peso e grado sono
state accorpate e le
competizioni partivano
mediamente con 40-50
partecipanti per grup-
po.

La seconda giornata
ha visto la partecipa-
zione dei più giovani e
delle cinture colorate e
ancora una volta gli
atleti di Settimo San
Pietro non si sono fatti
intimorire da avversari
sicuramente più esper-
ti e navigati a livello eu-
ropeo.

Ottimi risultati sono
stati ottenuti da Federi-
co Puddu, che ha trion-
fato nelle prove di com-
battimento e forme, e
da Federico Mascia e
Marco Cadelano. (fe.fo.)

STAEKWONDOS

L’Itf Settimo
miete successi

in Irlanda
Sono stati diramati i ca-
lendari con le prime gare
in programma nel cam-
pionato di Promozione di
basket, per quanto con-
cerne i raggruppamenti
meridionali. Le prime ga-
re verranno disputate già
durante la settimana.

Ecco il calendario della
prima giornata.

Girone A: Sestu-Gen-
neruxi (domenica, ore
19), Panda A-Pgs Audax
(domani, ore 16), La Sal-
le-Arbus (domenica, ore
19),Aiisf-Sarroch (giove-
dì 6/12, ore 21). Girone
B: Vitalis-Sant’Eulalia
(martedì 4/12, ore 21), Il
Gabbiano-Pol. San Pio X
(martedì 4/12, ore 21),
All Blacks-Grotte San
Giovanni (domenica, ore
19), Decimo-Doctor’s
(domani, ore 19), Pol.
San Pietro-Beta B (oggi,
ore 21), Sinnai-Karel (og-
gi, ore 21). Girone C: Ser-
ramanna-Sant’Eulalia
(domenica, ore 18.30),
Dorys-Sant’Antioco (lu-
nedì 3/12, ore 21), Beta
A-Carloforte (domenica,
ore 15), Calasetta-New
Eagle (domenica, ore
19.30).

Da segnalare che in ca-
lendario non sono state
fissate ancora le date di
qualche partita della pri-
ma giornata, nei gironi A
e C. Per quanto riguarda
le composizioni dei rag-
gruppamenti sono state
inserite anche le due for-
mazioni del Sant’Eulalia,
come previsto, una nel
girone A e una nel grup-
po B. Ancora non è inve-
ce chiara la formula per
le promozioni. tra le ipo-
tesi, i playoff a fine sta-
gione, come negli ultimi
due anni, con ammissio-
ne delle prima quattro
classificate ed esclusione
delle società che hanno
già una squadra nelle se-
rie superiori.

GIACOMO PALA

SPALLACANESTROS

Promozione,
al via stasera
i gironi Sud
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