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ello scorso ottobre, a San Gavino, Fabrizio Baralla lo sorprese a tre chilometri dalla fine, dopo una gara d'attesa, conquistando il titolo

sardo assoluto. Poche settimane dopo, a Uta, Oualid Abdelkader si prese la rivincita, in una gara che non valeva per il titolo.

Domenica, il triatleta sassarese e il marocchino di Olbia saranno di nuovo di fronte sulla distanza dei 21,097 chilometri. Come a Uta, la

lotta per diventare campione regionale riguarderà soltanto amatori e master, ma al Poetto saranno loro - i seniores - a lottare per la

vittoria e il ricco montepremi.

IL PERCORSO Gli organizzatori della prima edizione di Cagliari Respira (l'associazione Asma Sardegna) hanno dovuto cambiare in

corsa, spostando il tracciato da via Roma-Viale Colombo-San Bartolomeo a Marina Piccola-Poetto. Se il percorso resta frazionato in tre giri

(da 7 km), cambia l'altimetria, dato che spariscono i 18 ponti della versione precedente. Invece si correrà sul classico “piattone”. Un

tracciato velocissimo, ideale per andare a caccia del primato personale: «Faremo anche dei giri di boa ampi, per evitare che gli atleti

debbano ridurre la velocità», annuncia Roberto Diana, direttore tecnico dell'avvenimento.

I PROTAGONISTI La gara non vivrà soltanto sul duello tra Baralla (in piena fase di preparazione della stagione di triathlon) e

Abdelkader, vincitore nel cross lungo domenica scorsa a Olbia. Nella lista degli iscritti ci sono altri atleti che possono puntare al successo.

Il tempiese Antonio Azzena, l'orrolese Salvatore Orgiana, il nuorese Riccardo De Venuto. In campo femminile, la campionessa regionale

Elena Fratus avrà in Marinella Curreli e Maria Grazia Piras le rivali più temibili. Tutti a caccia del successo assoluto e di un montepremi

che assegna 400 euro al vincitore e altrettanti alla vincitrice.

I TITOLI SARDI La gran parte dei partecipanti (cinquecento quelli previsti) sarà invece in gara per le classifiche di categoria che, grazie

al chip elettronico, saranno redatte in tempo reale al passaggio degli atleti sul traguardo. Saranno assegnati venti titoli sardi 2008 per gli

atleti dai 30 anni in su.

ISCRIZIONI Sul sito cagliarirespira.it si possono trovare i moduli per l'iscrizione (ancora possibile con una sovrattassa) non soltanto alla

maratonina ma anche alle due gare di contorno. In programma, alle 9,30, una non competittiva di 7 km e una Kids run di 1 km per gli

under 13. Alle 10 scatterà la prova sui 21,097 km. Il ritrovo è a Marina Piccola alle 8, ma gli organizzatori consigliano, soprattutto agli atleti

cagliaritani, di ritirare pettorale e pacco gara già sabato pomeriggio dalle 16,30 alle 20, per evitare la ressa. ( c.a.m. )
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