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Venerdì 25 gennaio 2008

a mezza maratona “Cagliari Respira” del 3 febbraio cambia percorso. Scartato il tracciato lungo via Roma-viale Colombo-

circonvallazione Sud (la zona di Bonaria è interessata ai festeggiamenti per la canonizzazione di Suor Nicoli), gli organizzatori hanno

fatto rotta verso il Poetto. I 21,097 km che inizialmente comprendevano ben 18 cavalcavia, saranno così perfettamente piatti, con sollievo

di molti atleti che temevano le insidie del vecchio tracciato e rimpianto di chi invece puntava su una gara dura. In questi giorni sarà

definito nei dettagli il “bastone” di 7 km che sarà ripetuto tre volte. La partenza e l'arrivo saranno a Marina Piccola, zona che si presta dal

punto di vista logistico, e il tracciato si snoderà sul lungomare, sino all'Ospedale Marino.

La prova, organizzata dall'associazione Asma Sardegna con l'autorizzazione della Fidal, è valida per l'assegnazione dei titoli regionali

amatori e master. Già trecento le iscrizioni raccolte, il ch fa prevedere che saranno almeno 500, alla fine, i podisti da tutta la Sardegna al

via. Qualche iscrizione è giunta anche dalla Penisola. I moduli sono scaricabili sul sito ufficiale cagliarirespira.it. Oltre al campionato sardo

di mezza maratona sono in programma una prova non competittiva di 7 km aperta a tutti e la Kids run di un chilometro per i bambini

sotto i tredici anni.

Per questa prima edizione è stata confermato l'utilizzo del chip elettronico segnatempo (sarà inserito nel pettorale) che eviterà le lunghe

attese per avere la classifica finale. Il risultato assoluto e per categoria si conoscerà in tempo reale, cosa che sveltirà le operazioni di

premiazione e proclamazione dei nuovi campioni sardi.
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