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Venerdì, 10 novembre 2017
 
14,00 Registrazione dei partecipanti
14,30 Saluto delle Autorità e apertura dei lavori

I Sessione – Asma
Moderatori: G. Sergio Del Giacco - Francesco Marongiu 

15,00 Percorsi diagnostico-terapeutici nelle allergopatie
                respiratorie (rinite e asma): dalla teoria alla realtà 
                Relatore: Michele Schiappoli

15,30 Controllo dell’asma: il ruolo dei device
 Relatori: Paolo Serra – Giovanni Paoletti

16,00 L’asma grave eosinofilico: dalla diagnosi al trattamento
                Relatore: Mario Torrazza

16,30 DISCUSSIONE
Coffee break

II Sessione – BPCO
Moderatore: G. Sergio Del Giacco - Enrico Giua

17,00 Percorsi diagnostico-terapeutici nella BPCO:
 dalla teoria alla realtà
 Relatore: Alessandro Sassu

17,30 BPCO: le esacerbazioni e i frequenti esacerbatori
 Relatore: Stefano Salis

18,00 BPCO: doppia broncodilatazione e outcomes clinici
 Relatore: Alessandro Fois
 
18,30  DISCUSSIONE

Sabato, 11 novembre 2017

III Sessione – Lo sport e i limiti
Moderatori: G.Sergio Del Giacco – Mario Nicola Mura 

09,20 Strategia combinata nel paziente dislipidemico:
 terapia farmacologica e attività fisica 
 Relatore: Andrea Loviselli

09,40 Strategia combinata nel paziente diabetico: 
 terapia farmacologica e attività fisica 
 Relatore: Marco Songini

10,00 Attività fisica, massa ossea e vitamina D 
 Relatore: Quirico Mela

10,20 DISCUSSIONE

Coffee break 

IV Sessione – Fisiologia e Medicina dello Sport
Moderatori: Alberto Concu – Renato Versace

11,00 L’attività fisica nella prevenzione delle patologie croniche:
 aspetti fisiopatologici
 Relatore: Antonio Crisafulli

11,20 L’educazione alimentare come strumento terapeutico:
 ricadute nell’atleta
 Relatore: Giovanna Ghiani 
 
11,40  Il test da sforzo cardio.polmonare nella valutazione delle 
 patologie cardiovascolari 
 Relatore: Filippo Tocco

12,00  La pubalgia tra mito e realtà
 Relatore: Paolo Cugia
 
13,00 DISCUSSIONE

13,30 Compilazione Questionari ECM

14,00  BRUNCH

Moderatori: Alberto Concu – Giampiero Cortis

15,00 Valutazione e controllo nelle specialità di resistenza  
 Relatore: Andrea Cabboi - Filippo Tocco

15,30 Il regime alimentare prima e durante la maratona 
 Relatore: Francesco Fagnani

16,00 Nuovi approcci valutativi per le specialità di resistenza
 Relatore: Annalisa Di Giacomo - Filippo Tocco

16,30 Attività fisica e correlati psicologici: la mente del maratoneta
 Relatore: Tiziana Curreli

Coffee break
17,30  Diabete e attività sportiva: aspetti pratici
 Relatore: Marco Songini

18,00  Il doping nello sport di endurance
 Relatore: Paolo De Angelis
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