
SESSIONE SCIENTIFICA 
Venerdì, 11 novembre 2016 

  
14,00  - Registrazione dei partecipanti 
14,30  - Saluto delle Autorità e apertura dei lavori 

 

I Sessione – Le allergopatie respiratorie 
Moderatore: Paolo Emilio Manconi - Pietro Greco  

15,00 Le allergopatie respiratorie: dalla fisiopatologia 
alla terapia – Stefano Del Giacco 

 
15,30 L'immunoterapia specifica nell’evoluzione delle 

allergopatie respiratorie - Mario Torrazza 
 
16,00 Il trattamento dell’asma grave: attualità e 

prospettive - Maria Teresa Zedda 
  
16,30  DISCUSSIONE 
 

Coffee break 

 

II Sessione – BPCO 
Moderatori: G. Sergio Del Giacco – Enrico Giua 

17,00 BPCO: dalla fisiopatologia alla clinica - Stefano 
Salis 

 
17,30 Terapia della BPCO: attualità e prospettive - 

Piero Pirina 
 
18,00 Overlap Syndrome - Alessandro Fois 
  
18,30  DISCUSSIONE 

SESSIONE SCIENTIFICA 
Sabato, 12 novembre 2016 

III Sessione – Lo sport e i limiti 
Moderatori: Andrea Loviselli – Mario Nicola Mura  

09,20 Strategia combinata nel paziente dislipidemico: 
terapia medica e attività fisica - Luciano Carboni 

 
09,40 Osteoporosi & sport - Quirico Mela 
 
10,00 Microbiota e apparato respiratorio – Davide 

Viganò - Paolo Usai 
 
10,20  Attività fisica nell’anziano –  Antonella Mandas 
 
10,40  DISCUSSIONE 

 
Coffee break 

 

IV Sessione – Fisiologia e Medicina dello Sport 
Moderatori: Alberto Concu – Renato Versace 

11,30   Aggiustamenti respiratori durante l’esercizio fisico - 
   Antonio Crisafulli 
 

11,50   Anafilassi da sforzo fisico - Paolo Serra 
  
12,10   Modificazioni cardiache nell’atleta d’elite -    
   Pierpaolo Bassareo 
 
12,30  Infortuni  muscolo-tendinei e loro prevenzione 

nella corsa di resistenza - Paolo Cugia 
  
13,00  - DISCUSSIONE 
13,30  - Compilazione Questionari ECM 
14,00  - BRUNCH 

 
SESSIONE DIVULGATIVA 

 
Sabato, 12 novembre 2016 

Moderatori: Giampiero Cortis – Carlo Lai 

15,00 Alterazioni posturali: un fattore di rischio per gli 
infortuni nel runner - Massimiliano Pau 

 
15,30 Modificazioni della composizione corporea indotto 

da modificazioni dietetiche -  
 Giovanna Ghiani  
 
16,00 Modificazioni del costo energetico della corsa in 

relazione alle modificazioni della composizione 
corporea - Filippo Tocco 

 

Coffee break 
 

16,30 Efficacia del training eccentrico nella tendinopatia 
achillea nello sportivo -  

 Massimo Rossi 
 
17,00  Il doping nello sport di endurance -  
 Paolo De Angelis 
 

8° Congresso8° Congresso  

ASMA E SPORTASMA E SPORT  

Sala Congressi   
Cittadella Universitaria di Monserrato 

SS 554  bivio per Sestu – Monserrato (CA) 
  

Verranno assegnati 11 crediti ECM (ID ECM 170276)  

11 e 12 NOVEMBRE 2016 

  
 

 

                                                                     


